


Unser Schlaflabor in Nauen

Seit Mai 2013 verfugt die Klinik fur Kinder- und Jugendme-
dizin Uber ein Schlaflabor. Es gibt auf der Station nun einen
schallisolierten Raum, der sich komplett verdunkeln lasst,
um optimale Untersuchungsbedingungen zu schaffen. Kin-
der, die an Schlafstérungen leiden, kommen Uber Nacht
hierher und werden quasi im Schlaf durch 17 Sensoren
,uberwacht*.

Schlechte Schlafqualitat
Bevor eine Untersuchung im Schlaflabor durchgefiihrt wird,
steht der Besuch des Kinderarztes an.

Eine Einweisung ist dann gegeben, wenn:

- organische Ursachen vermutet werden,

- Ein- und Durchschlafstérungen seit langerem vorliegen,

- oder/und Tagesmudigkeit.

Bendtigt wird der Einweisungsschein mit der Kostenlber-
nahme der Krankenkasse.

Der speziell als Schlafmediziner qualifizierte Arzt kann eine
Fille von Daten erheben, um die Ursache der Stérungen
herauszufinden. So kann er auf einem Monitor im benach-
barten Raum ein Hirnstrombild sehen, die Sauerstoffsat-
tigung des Hirns, die Herzstromkurve und die Augenbe-
wegungen kontrollieren. Ein spezielles Mikrofon zeichnet
Schnarchgerausche auf und ein Sensor die Korperstellung.
Eine Infrarotkamera halt zudem alle Bewegungen auch im
Videobild fest.

Die Analyse all dieser Aufzeichnungen macht es moglich,
krankhafte Ursachen flr Schlafstérungen zu erkennen.
Aus diesen Messwerten erstellt der Arzt ein Schlafprofil der
einzelnen Schlafstadien (REM-Schlaf, Tiefschlaf etc.)



Ziel der Untersuchung:

- Feststellung von organischen Stérungen

- Analyse des Ausmales der Schlafstérung

So kann z. B. das obstruktive Schlafapnoe-Syndrom bei
Schnarchen (unbemerkte Atemstillstdnde im Schlaf) und
Mundatmung oder das Restless-Leg-Syndrom (libersetzt:
ruhelose Beine, Volksmund: ,Zappelbeine®) mit periodi-
schen Beinbewegungen des Nachts diagnostiziert werden.
Sind etwa vergroRerte Polypen, Zahnfehlstellungen oder
Allergien der Ausléser, dann folgt eine Uberweisung zum
Hals-Nasen-Ohren-Arzt, zum Kieferorthopaden oder zum
Allergologen.

Die Schlafableitung bei Frihgeborenen wird oft zum Aus-
schluss moglicher Atemregulationsstorungen in den ersten
Lebenswochen veranlasst.

Untersucht werden Kinder aller Altersklassen, also vom
Saugling bis zum Teenager. In besonderen Fallen ist sogar
die Untersuchung Erwachsener maoglich.
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